CINFASALUD Ocinfa

Nos mueve la vida

10 consejos para prevenir y/o controlar la enfermedad boca-mano-pie

€@ Lavarse constantemente las manos es la mejor proteccién.
Apuesta por un buen habito de higiene, lavando tus manos y las de tu hijo con agua y jabdn, especialmente si el
nino enfermo todavia lleva panales.

El colegio o la guarderia pueden esperar.
Respeta el periodo de aislamiento marcado por tu pediatra para evitar el contagio. Ademas, tu hijo se sentird mas
cémodo en casa durante el proceso de recuperacion.

Anima a tu hijo a beber abundante liquido.
Evitard su deshidratacion, sobre todo si tiene lesiones bucales que le impiden comer con normalidad.

Huye de los alimentos salados, acidos o picantes.
Durante su enfermedad, evita este tipo de alimentos, que pueden aumentar el dolor de sus lesiones bucales y
ofrécele liquidos moderadamente frios por su efecto analgésico.

La boca, cuanto mas limpia, mejor.
Intenta que tu hijo se enjuague cuidadosamente la boca para eliminar los restos de alimentos.

Evita administrar a tu hijo farmacos sin prescripcion, especialmente antibiéticos.
Sigue escrupulosamente la medicacion y dosificacion de los farmacos que le haya recetado el pediatra.

No te asustes si a tu hijo se le caen las uias.
Es uno de los sintomas de esta enfermedad, poco frecuente pero, si ocurre, no te preocupes, sus ufias volveran a
crecer con normalidad.

Consulta con tu pediatra ante cualquier complicacion.
Si tu hijo tiene una conducta anémala, respira con dificultad, tiene mal color, lleva con fiebre mas de 6 dias o sufre
cualquier otro sintoma no habitual, acude lo antes posible a un profesional médico.

Desinfecta sus juguetes.
Limpia con regularidad los objetos y juguetes con los que el nifio haya estado en contacto; existen muchos virus que
pueden vivir en esos articulos durante varios dias.

Mantén a raya las medidas higiénicas en tu hogar.
Aunque tu hijo haya pasado la enfermedad, puede contraerla de nuevo mediante otro virus diferente, asi que
extrema las medidas higiénicas si sabes de un brote en la escuela infantil o centro escolar.




